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15 marca 2020 po tygodniach szalejgcej epidemii koronawirusa SARS-CoV-2 w Azji i Eu-
ropie Polski rzad podjat decyzje o wprowadzeniu stanu zagrozenia epidemicznego. Zamknieto
szkoty, uniwersytety, bary, restauracje i centra handlowe a obywatelom zarekomendowano
pozostanie w domu na dobrowolnej izolacji majgcej na celu zahamowanie rozprzestrzeniania
sie wirusa SARS-CoV-2. Wirus SARS-CoV-2 wywotuje chorobe COVID-19, ktdra przypomina
ostre zapalenie gérnych drég oddechowych i jest szczegdlnie niebezpieczna dla oséb starszych
oraz z obnizona odpornoscig. W samych Chinach odnotowano 2715 przypadkdw $miertelnych
w ciggu pierwszych 35 dni epidemii'. Na $wiecie odnotowano ponad 200 000 przypadkdw
0s0b zainfekowanych wirusem oraz ponad 8 000 przypadkdw $miertelnych. W wiekszosci pai-
stw zachodnich obserwowany jest dzienny wzrost przypadkéw smiertelnych o okofo 33%.

Sytuacja, w ktérej zalazta sie Europa wydaje sie bezprecedensowa. Rzgdy niemal wszyst-
kich krajéw wprowadzajg zalecenia dotyczgce samo-izolacji oséb z podejrzeniami zakazenia
oraz bezwzglednej kwarantanny dla wszystkich, u ktérych wykryto wirusa. Wszelkie zgroma-
dzenia publiczne zostaty zakazane a spoteczenstwa udaty sie mniej lub bardziej zgodnie na
domowag kwarantanne. Co wiecej, w mediach tradycyjnych jak i spotecznosciowych dominuje
poczucie niepewnosci co do dtugosci i natezenia epidemii. Wystepuja jednak réwniez wyjat-
kowe gesty solidarnosci. Powstajg grupy samo-pomocowe oferujgce pomoc osobom starszym
najbardziej narazonym na konsekwencje choroby COVID-19.

Jednoczesnie rzady pafnstw w rozmaity sposdb zareagowaty na stan epidemii. W niekto-
rych panistwach zalecano izolacje spoteczng, zamknieto granice, szkoty i instytucje publiczne,
odwotywano loty i imprezy masowe. W Polsce 2 marca 2020 roku wprowadzono ustawe ma-
jaca na celu przeciwdziatanie i zwalczanie COVID-19, umozliwiajgcg m.in. nakaz pracy zdalnej
w czasie kwarantanny czy prawo dodatkowego zasitku opiekuficzego. 14 marca ogtoszono w
Polsce stan zagrozenia epidemicznego, a 15 marca wprowadzono na granicach kordon sani-

tarny.

! Stan na 19.03.2020.



W zwigzku z sytuacjg panujgca w Europie i na S$wiecie oraz drastycznymi srodkami zarad-
czymi zaproponowanymi przez rzad, postanowiliémy zbada¢ determinanty ocen dziatan rzadu
w tym zakresie.

Przeprowadziliémy ankiete elektroniczng na prébie okolicznosciowej, w ktérej zadalismy
szereg pytan dotyczacych emocji wobec obecnych dziatan polskiego rzgdu oraz poczucia za-
grozenia epidemia. Mierzylismy réwniez poglady polityczne oséb badanych. Do badania za-
praszaliSmy osoby w kazdym wieku i staraliémy zebraé jak najbardziej zréznicowang politycz-
nie grupe metoda kuli $nieznej — udostepniajac link do badania na forach studenckich, na gru-
pie ,Widzialna Reka”, a takze na grupach o charakterze politycznym (np. ,,Popieram Andrzeja
Dude” czy ,,Polacy Patrioci”).

Z uwagi na fakt, ze zbierana w ten sposéb préba nie jest reprezentatywna, w raporcie
skupimy sie przede wszystkim na zwigzkach ocen dziatan rzgdu oraz postaw wobec epidemii z
pogladami politycznymi.

Badanie zostato przeprowadzone w dniach od 13 do 16 marca 2020 roku. Pytania doty-
czace dziatania rzadu zostaty dodane w 13 marca, po ogtoszeniu przez premiera wprowadzenia

stanu zagrozenia epidemicznego w Polsce.

Osoby badane
W badaniu wziety udziat 258 oséb w wieku od 18 do 70 lat (Mwiek = 27,84 SD=9,88).

WSsrdd osdb badanych znalazto sie 160 kobiet (62%) oraz 93 mezczyzn (36%) oraz 5 oséb, ktére
nie odpowiedziaty na pytanie. 107 0sdb (41% préby) ukonczyto studia wyzsze, 101 oséb (39%)
zadeklarowato status studenta, 49 oséb (19%) ukonczyto szkote srednig, a 2 miato wyksztatce-
nie podstawowe. Srednia na skali pogladéw politycznych w badanej prébie wynosita M = 3,57

(SD = 1,82), czyli byta nieco bardziej lewicowa? niz prawicowa.

Miary prawicowosci-lewicowosci

Do zmierzenia poglagddw politycznych uzylismy dwdéch pytan, powszechnie stosowanych

w badaniach z zakresu psychologii spotecznej i politycznej.

2 test t dla jednej proby w ktérym testowana byta réznica od érodka skali t(255)=-3,76 p < 0,01.



1. Mowigc o polityce ludzie okreslajq sie jako “lewicowi” albo “prawicowi”. Wyobraz sobie 7-
punktowq skale, gdzie 1 oznacza: zdecydowanie lewicowe a 7 oznacza zdecydowanie prawi-

cowe. Ktdre miejsce na skali najlepiej opisywatoby Twoje poglgdy i przekonania?

2. Moéwigc o poglgdach w sferze obyczajowej (np. stosunek do rozwoddéw, homoseksualizmu
czy aborgcji), ludzie okreslajq sie jako ,,konserwatywni” albo ,liberalni”. WyobraZ sobie 7-punk-
towq skale, gdzie 1 oznacza: "zdecydowanie konserwatywne" a 7 oznacza ,zdecydowanie li-

beralne”. Ktore miejsce na skali najlepiej opisywatoby Twoje poglgdy i przekonania?

W analizach uzyta zostata $rednia z tych dwdch pytan.

Zagrozenie zdrowia i zycia zwigzane z epidemia COVID-19
Do zmierzenia poczucia zagrozenia i zycia zwigzanego z Epidemia COVID-19 uzylismy 3

pytan, ktore zostaty sformutowane po raz pierwszy na potrzeby tego badania.

1. Mam poczucie, ze dam sobie rade z zagrozeniami zwigzanymi z koronawirusem powodujg-

cym chorobe COVID-19.

2. Obawiam sie, Ze koronawirus powodujgcy chorobe COVID-19 stanowi powazZne zagroZenie

dla mojego Zycia.

3. Obawiam sie, Ze koronawirus powodujgcy chorobe COVID-19 stanowi powazZne zagrozZenie

dla mojego zdrowia.

Osoby badane odpowiadaty na pytania na 7-stopniowe;j skali, na ktérej 1 oznaczato zdecydo-

wanie nie, a 7 zdecydowanie tak.

Emocje zwigzane z wprowadzeniem przez rzqd stanu zagrozenia epidemicznego

Do zmierzenia deklarowanych emocji zwigzanych z politykg rzagdu w czasie epidemii
(m.in. wprowadzeniem przez rzad stanu zagrozenia epidemicznego) uzyliSmy trzech pozycji
badajacych trzy podstawowe emocje wobec dziatan rzgdzacych i ich konsekwencji (lek,

wdziecznosé, ztosc).



1. Czuje lek o przyszty stan gospodarki w zwigzku z wprowadzonymi przez rzqdzgcych ograni-

czeniami spowodowanymi mozliwosciq rozszerzenia sie epidemii COVID-189.

2. Czuje wdziecznos¢ w zwigzku z wprowadzonymi przez rzqdzgcych ograniczeniami spowodo-

wanymi mozliwosciq rozszerzenia sie epidemii COVID-19.

3. Czuje ztos¢ w zwigzku z wprowadzonymi przez rzqdzqcych ograniczeniami spowodowanymi

mozliwosciq rozszerzenia sie epidemii COVID-19.

Osoby badane odpowiadaty na pytania na 7-stopniowe;j skali, na ktérej 1 oznaczato zdecydo-

wanie nie, a 7 zdecydowanie tak.

Szacowanie ryzyka zachorowania na chorobe COVID-19
Poprosilismy réwniez osoby badane do préby oszacowania ryzyka zachorowania na CO-

VID-19.

1. Jak szacuje Pan/i ryzyko, ze zachoruje Pan/i na chorobe COVID-19 wywotangq przez korona-

wirusa?

Osoby badane odpowiadaty na pytania za pomocg skali przesuwanej (slider) od 0 do 100 z

oznaczonymi koncami: 0 -na pewno nie zachoruje oraz 100 - na pewno zachoruje.

Ponadto w badaniu mierzono szereg zmiennych dotyczacych populizmu, postrzega-
nych zagrozen symbolicznych oraz modeli patriotyzmu, ktdre nie byty jednak powigzane z ce-
lem niniejszego raportu i stang sie przedmiotem osobnych opracowan. Badanie realizowane
byto w ramach projektu NCN 2018/31/N/HS6/02875 Preludium pt. ,,Rola teorii spiskowych w
stuzbie mobilizacji politycznej w procesach radykalizacji i uzasadniania systemu” realizowa-

nego przez mgr Marie Babiriskg na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.



W celu zrozumienia zwigzkdéw pomiedzy zmiennymi przeprowadziliSmy analize korelacji

pomiedzy zmiennymi mierzonymi w badaniu (Tabela 1.).

Tabela 1.

Srednie, odchylenia standardowe oraz wspétczynniki korelacji Persona postaw wobec epidemii i
emocji zwigzanych z dziataniami rzgdu oraz szacowania ryzyka zachorowania na COVID-19.

M SD 1. 2 3 4. 5 6.
1. Obawa o .zdrowm i zy- 436 189
cie
2. Poczucie sprawczoéci 5,13 1,27 -0,41"
3. Ztos¢ wobec rzadu 1,79 1,43 007 0,09
4. Wdziecznos¢ wobec 550 166 043" -009 -0,34"
rzadu
5. Lek o gospodarke 48 1,8 006 -009 0,09 -0,09
6. Szacowanie ryzyka za- - -
38 24,95 0,27 - 0,33 -0,12 0,01 0,09
chorowania na COVID-19
7. Poglady polityczne 3,57 1,82 0,03 0,03 0,05 -0,02 -0,12 -0,12

** jstotno$¢ na poziomie p < 0,01

Z analizy wynika, ze im bardziej ktos obawia sie o swoje zdrowie i zycie, tym bardziej jest

wdzieczny rzgdowi za podjete dziatania i tym mniej ma poczucie, ze poradzi sobie z zagroze-

niami zwigzanymi z epidemia. Im wiekszy lek o zdrowie i zycie tym mniejsze jest poczucie

sprawczosci. Im bardziej osoby czujg sie sprawcze w zwigzku z zagrozeniami, tym wyzsze sza-

cuja ryzyko zachorowania na COVID-19.



W obliczu silnej polaryzacji na polskiej scenie politycznej, chcielismy sprawdzi¢ czy dzia-
tania rzgdu wobec epidemii (wprowadzenie stanu zagrozenia i zamkniecie granic dla obcokra-
jowcdédw) réwniez zalezg od pogladéw politycznych badanych, czy tez moze sg raczej determi-
nowane obawg o wiasne zycie i zdrowie w czasie epidemii koronawirusa SARS CoV-2.

W tym celu przeprowadziliémy trzy wielokrotne analizy regresji, w ktorej predyktorami byty:
obawa o zycie i zdrowie (usredniony wskaznik) oraz poglady polityczne (usredniony wskaznik),
a zmiennymi wyjasnianymi byty zto$¢, wdziecznosc i lek o gospodarke w zwigzku z dziataniami

rzgdu. Wyniki analizy przedstawia Rycina 1.

1. 2. 3.
Ztos¢ Wdziecznos¢ Leko
gosporarke

0,03 / \0,05 0,01 0,42%* 012 0,07

Poglady Obawa o Poglady Obawa o Poglady Obawa o
Polityczne zdrowie | zycie Polityczne zdrowie i zycie Polityczne zdrowie i zycie
F(2,215)=2,19p>0,1 F(2,215)=23,70 p < 0,01 F(2,215)=0,84 p > 0,1

R=018
Rycina 1

Wptyw pogladdw politycznych i obaw zwigzanych z epidemia na emocje odczuwane wobec
dziatan rzadu. Liczby obok strzatek przedstawiajg standaryzowane wspdtczynniki regresji

(beta).

Jedynie jedna z trzech przeprowadzonych analiz (analiza nr 2) wykazata istotne staty-
stycznie zwigzki pomiedzy predyktorami a zmienng objasniang (emocjg wobec dziatan rzadu).
Istotnym pozytywnym predyktorem wdziecznosci rzgdowi za podjete srodki okazata sie obawa

o zdrowie i zycie, a nie poglady polityczne.



Mozna zatem stwierdzi¢, ze w przypadku kryzysu epidemicznego poglady polityczne wy-
dajg sie schodzi¢ na dalszy plan, podczas gdy istotnym staje sie obawa o zdrowie i zycie w
zwigzku z epidemia. Dzieje sie tak pomimo stosunkowo mtodej préby (Srednia wieku 27,7 lat)

ktdra nie jest w grupie ryzyka choroby COVID-19.

Czas epidemii koronawirusa wywotujgcego chorobe COVID-19 jest bezprecedensowy.
Nigdy w 30 letniej historii polskiej demokracji rzad nie byt zmuszony do wprowadzania stanu
zagrozenia epidemicznego. Stad potrzeba zbadania, w jakim stopniu stosunek do dziatan rzadu
jest wyznaczany przez przekonania polityczne —a w jakim stopniu wynika z poczucia zagroze-
nia. Wczesniejsze badania realizowane w Centrum Badan nad Uprzedzeniami UW wskazywaty
na bardzo wysoki poziom polaryzacji politycznej w Polsce — badani o pogladach liberalnych
deklarowali wysoki dystans i nieche¢ do politykdéw prawicowych i ich elektoratéw, zas badani
o pogladach konserwatywnych dystansowali sie od osdéb liberalnych i reprezentujgcych ich
politykéw3. Badanie przeprowadzone w trakcie epidemii koronawirusa pokazuje, ze emocje
odczuwane wobec dziatan polskiego rzgdu praktycznie nie zalezg od przekonan politycznych
0s6b badanych. Osoby lewicowe/liberalne i prawicowe/konserwatywne nie réznig sie pozio-
mem ztosci czy wdziecznosci wobec dziatan rzgdu w ostatnim czasie. Ci spo$réd Polakéw, kto-
rzy dostrzegajg zagrozenie koronawirusem dla wiasnego zdrowia i zycia, odczuwajg wdziecz-
nos$¢ wobec dziatan rzadu, niezaleznie od orientacji polityczne;j.

Przeprowadzone badanie, pomimo niedoskonatej préby okolicznosciowej, stanowi
pierwszg probe wgladu w przemiany polskiego spoteczeristwa w czasie epidemii. Kolejne ba-
dania — przeprowadzone na prébach reprezentatywnych i w modelach podtuznych, podejma

tematy innych konsekwencji spotecznych epidemii.

3 Por. Gorska, P. (2019). Polaryzacja polityczna w Polsce. Jak bardzo jesteSmy podzieleni? Warszawa: Centrum
Badan nad Uprzedzeniami; Stefaniak, A., Bilewicz, M., i Winiewski, M. (red. 2015). Uprzedzenia w Polsce.
Warszawa: Liberi Libri; Stefaniak, A. i Winiewski, M. (red., 2019) Uprzedzenia w Polsce 2017. Oblicza Prze-
mocy Miedzygrupowej. Warszawa: Liberi Libri; Bilewicz, M., Witkowska, M., Pantazi, M., Gkinopoulos, T. i
Klein, O. (2019). Traumatic Rift: How Conspiracy Beliefs Undermine Cohesion After Societal Trauma?. Eu-
rope's Journal of Psychology, 15(1), 82.



