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W raporcie ,Sytuacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce. Raport za lata 2019-
2020 opisano skale przemocy jakiej indywidualnie doswiadczajg osoby LGBTA.
Nie trzeba jednak doswiadcza¢ przemocy fizycznej, aby czu¢ bél? i niekoniecznie
przemoc musi by¢ skierowane przeciwko osobie, aby wyrzgdzata krzywde3. Mowa
nienawisci to specyficzny rodzaj przemocy werbalnej skierowanej przeciwko
grupom oséb ze wzgledu na cechy chronione. Jak wskazuje Alexander Brown*
mowy nienawisci nie nalezy zrownywac po prostu z ekspresjg nienawisci, ani z
wypowiedziami motywowanymi takg nienawiscia, czy tez z wypowiedziami, ktére
wywotujg okres$lone emocje lub propagujg pewne postawy. Co wiecej, zdaniem
Browna mowa nienawisci niekoniecznie odnosi sie do nienawisci rozumianej jako
emocja, ale raczej do nienawisci rozumianej jako system negatywnych przekonan
lub odczu¢ dotyczgcych cztonkdw grup zdefiniowanych ze wzgledu na ich
pochodzenie etniczne, rase, ptel, orientacje seksualng, wyznawang religie,
niepetnosprawnos¢ umystowg lub ruchowg, itp. Mozna zatem powiedzie¢, ze
mowa nienawisci jest pewnym fenomenem, ktory istnieje w spoteczenstwach
przesigknietych niechecig wobec okreslonych grup. Moze ona przybierac¢ forme
nie tylko wypowiedzi mowionych, ale zawierac sie w tekstach (od graffiti, przez
komentarze na forum internetowym, felietony prasowe, po cate ksigzki), utworach
muzycznych, czy w sztukach wizualnych (np. plakaty, komiksy, karykatury). Mowa

nienawisci jest wiec zatem w pewnym sensie epifenomenem kultury nienawisci.

1 https://kph.org.pl/.../2021/12/Rapot Duzy Digital-1.pdf

2 Eisenberger, N. |. (2015). Social pain and the brain: controversies, questions, and where to go from

here. Annual Review of Psychology, 66, 601-629.

3 paterson, J. L., Brown, R., Walters, M. A. (2019). The short and longer term impacts of hate crimes
experienced directly, indirectly, and through the media. Personality and Social Psychology Bulletin, 45(7), 994-
1010.

4 Brown, A. (2017). What is hate speech? Part 1: The myth of hate. Law and Philosophy, 36(4), 419-468.
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W niniejszym raporcie opisze jak czesto geje i lesbijki doswiadczajg
skierowanej przeciwko nim mowy nienawisci, jakie postawy przyjmujg wobec
takiego jezyka, a takze jakie problemy mogg towarzyszy¢ osobom czesto
spotykajgcym sie z mowg nienawisci w swoim otoczeniu. Cze$¢ kwestionariusza
poswiecona mowie nienawisci zostata ze wzgledow organizacyjnych i czasowych
wyswietlona jedynie osobom, ktére okres$lity swojg orientacje jako
homoseksualng, tj. gejom i lesbijkom, i nie okreslity sie jako osoby transseksualne.
Z tego wzgledu w tym raporcie skupie sie na mowie nienawisci wobec tych dwéch
grup. Nie oznacza to jednak, ze pozostate grupy nie wpisujg sie w definicje mowy
nienawisci, ani ze nie spotykajg siena co dzien z obrazliwymi dla nich
stwierdzeniami.

Uczestnicy byli poproszeni o zapoznanie sie z trzema przyktadami - w
zaleznosci od zadeklarowanej przez nich ptci - antygejowskiej lub antylesbijskiej
mowy nienawisci (patrz Tabela 1). Przedstawione stwierdzenia wybrano we
wczesniejszych badaniach jako najbardziej reprezentatywne przyktady mowy

nienawisci dotyczacej gejéw i lesbijek.”

5 Bilewicz, M., Marchlewska, M., Soral, W., Winiewski, M. (2014). Mowa nienawisci. Raport z badan
sondazowych. Warszawa: Fundacja im. Stefana Batorego.
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Tabela 1

Przyktady antygejowskiej i antylesbijskiej mowy nienawisci wyswietlone uczestnikom badania.

Antygejowska mowa nienawisci Antylesbijska mowa nienawisci

1. Brzydze sie pedziéw, sg wynaturzeniem 1. Lesby to wybryk natury pod Sciane i
cztowieczenstwa, powinni sie leczyc. rozstrzelac

2. Przepraszam gejow, ale wzbudzajg we 2. Proponuje zacza¢ od kamieniowania
mnie organiczne, naturalne, wpisane w lesbijek

meskie geny, obrzydzenie...

3. Rozumiem, ze kto$ moze miec sktonnosci 3. Z gejami to dajmy sobie spokdj, ale z
homoseksualne, to jest pewna utomnos¢,  lesbijkami, to chetnie bym popatrzyt.
stabosc. [...] Ale pedatéw-dziataczy, ktérzy

dazg do przywilejow dla zwigzkéw homo i

adopcji dzieci, trzeba zwalczac...

Uczestnicy zostali proszeni o oszacowanie jak czesto spotykajg sie z
podobnymi do wyswietlonych stwierdzeniami w swoim otoczeniu. Niecate 15
procent respondentow zadeklarowato, ze spotyka sie z mowg nienawisci rzadko
lub bardzo rzadko (odpowiedzi 1-2 na skali 7-stopniowej), natomiast 32 procent
zadeklarowato czesty lub bardzo czesty (odpowiedzi 6-7) kontakt z tego rodzaju
stwierdzeniami. Pozostali - 53 procent - deklarowali umiarkowang (odpowiedzi
3-5) czestos¢ ekspozycji na mowe nienawisci. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze
czesty lub bardzo czesty kontakt z mowg nienawisci istotnie czesciej wskazywali

geje (36 procent) niz lesbijki (27 procent)®.

6 Test t dla poréwnania grup niezaleznych: t(5371) = 7,32; p < 0,001; d = 0,20.
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Osoby biorgce udziat w tej czesci badania zostaty réwniez poproszone o
wskazanie miejsc, medidw badz kontekstéw, w ktérych zdarza im sie spotykad ze
stwierdzeniami podobnymi do przedstawionych (patrz Rysunek 1). Osoby mogty
zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz. Zaréwno geje jak i lesbijki deklarowali
najczesciej, ze spotykajg mowe nienawisci w Internecie (byto to odpowiednio az 94
i 95 procent wskazan’). Drugim najczeSciej wskazywanym medium, w ktérym
osoby spotykaly sie z mowg nienawisci byta telewizja. Warto zauwazy¢, ze
wystgpita tutaj znaczna dysproporcja: Wsrdd lesbijek 55 procent zaznaczyto, ze w
tym medium zdarzyto im sie spotkad z mowa nienawisci, podczas gdy wsrod gejow
byto to az 77 procent. Miejscami najrzadziej wskazywanymi przez uczestnikdw
badania byty imprezy sportowe (geje: 11 procent, lesbijki: 7 procent), radio (geje:
23 procent, lesbijki: 12 procent), a takze prasa (geje: 35 procent, lesbijki: 23

procent).

7 Sposrdd oséb, ktére udzielity odpowiedzi na pytanie o czesto$é kontaktu z mowa nienawisci (N = 5373).
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Rysunek 1. Odsetek gejow i lesbijek wskazujgcych miejsca, media lub konteksty w ktérym
zdarza im sie spotykac antygejowskg lub antylesbijskg mowe nienawisci. Osoby mogty

zaznaczy¢ wiecej niz jedno miejsce, dlatego procenty nie sumujg sie do 100.

W celu sprawdzenia w jakim stopniu srodowisko uczestnikdw badania jest
przepetnione nienawistnymi stwierdzeniami, dla kazdej osoby policzono réwniez
sume wszystkich wskazanych kontekstéw. Zaobserwowano, ze geje wskazywali
istotnie wiecej miejsc kontaktu z mowga nienawisci niz lesbijki8. Wsréd gejow 37
procent zaznaczyto, ze spotyka sie z mowg nienawisci w wiecej niz potowie z miejsc
wymienionych na liscie, natomiast wsréd lesbijek ten odsetek byt mniejszy i

wynosit 25 procent®.

8 Test Welcha dla poréwnania grup niezaleznych: t(4764,2) = 12,26; p < 0,001; d = 0,34.
9 Srednie i odchylenia standardowe na skali o 0 do 10: geje (M = 4,02; SD = 1,89); lesbijki (M = 3,39; SD = 1,78).
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Podsumowujgc, co trzeci gej i co czwarta lesbijka deklarowata, ze spotyka
sie z mowg nienawisci czesto lub bardzo czesto. Znaczgca wiekszos¢ uczestnikow
badania deklarowata, ze najczesciej mowe nienawisci spotyka w Internecie. Warto
jednak zauwazy¢, ze znaczgca cze$¢ badanej proby spotkata sie z mowg nienawisci
rowniez w telewizji. Nalezy podkresli¢, ze wiekszos¢ uczestnikéw badania
deklarowato wiecej niz jedno miejsce/medium/kontekst, w ktorym pojawity sie
stwierdzenia obrazajgce gejow lub lesbijki. Warto w tym miejscu zastanowic sie,
czy w kwestii powszechnosci antygejowskiej i antylesbijskiej mowy nienawisci
nastgpita w ciggu ostatnich lat zmiana. Na Rysunku 2 przedstawiono czestos¢
kontaktu z mowg nienawisci w niniejszym badaniu oraz w poprzedniej jego fali
zrealizowanej w roku 2017. Jak mozna zaobserwowad zaréwno geje jak i lesbijki
deklarowali czestszy kontakt z mowg nienawisci w niniejszym badaniu niz w roku
2017. Ten wzrost byt jednak istotnie wiekszy w przypadku gejow niz w przypadku
lesbijek. Przy tego typu poréwnaniach nalezy zachowac znaczgcg ostroznos¢, gdyz
oba badania zostaty zrealizowane na osobnych prébach, znaczgco réznigcych sie
pod wzgledem struktury demograficznej. Niemniej, bardziej zaawansowane
analizy w ktérych kontrolowano szereg zmiennych potwierdzity istotny wzrost
czestosci kontaktu z mowga nienawisci obserwowany przede wszystkim wsréd

gejow’e,

10'W hierarchicznym modelu liniowym kontrolowano wiek, miejsce zamieszkania, liczbe lat wyksztatcenia oraz
wojewddztwo. Analiza potwierdzita istotny wzrost czestosci kontaktu z mowa nienawisci wérdd lesbijek, z =
4,64; p <0,001; d =0,19 oraz wéréd gejow, z = 14,44; p < 0,001; d = 0,38.
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Rysunek 2. Deklarowana czestos¢ kontaktu z antygejowskg lub antylesbijskg mowg
nienawisci wsrod gejoéw i lesbijek w latach 2017 i 2020. Odpowiedzi na 7-stopniowej skali

grupowane w kategorie: rzadki (1-2), umiarkowany (3-5) i czesty (6-7).

Uczestnicy zostali poproszeni o ocene na ile trzy przedstawione im wypowiedzi sg
obrazliwe dla gejéw lub lesbijek. Odpowiedzi na skali od 1 do 7, gdzie 1 oznaczato
wypowiedZ w ogodle nie obraZliwg, a 7 wypowiedZ niezwykle obraZliwg usredniono dla
kazdej osoby, tworzgc jeden wskaznik wyczulenia na mowe nienawisci. Analiza dla
catej proby wykazata, ze przedstawione wypowiedzi byty niemal jednoznacznie
klasyfikowane jako niezwykle obrazliwe. Az 90 procent uczestnikbw badania
uzyskato wynik powyzej 6 (maksymalna wartos$¢ to 7). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
lesbijki postrzegaty przedstawione im wypowiedzi jako istotnie bardziej obrazliwej
niz geje'. Niezaleznie od oceny obrazliwosci uczestnicy badania zostali
poproszeni o opinie czy wypowiedzi podobne do przedstawionych powinny by¢

dozwolone czy zakazane. Poproszono o odpowiedz na skali od 1 - zdecydowanie

1 grednie i odchylenia standardowe na skali o 1 do 7: geje (M = 6,58; SD = 1,09); lesbijki (M = 6,82; SD = 0,85).
Test Welcha dla poréwnania grup niezaleznych: t(5225,8) = 8,93; p < 0,001; d = 0,24.
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dozwolone do 7 - zdecydowanie zakazane. Zaobserwowano istotnie wyzsze
poparcie dla wprowadzenia zakazu mowy nienawisci wsréd lesbijek niz wsréd
gejow'?, O ile wérdd lesbijek 89 procent wyrazato poparcie dla wprowadzenia
takiego zakazu (odpowiedzi 6-7), wsrdd gejow poparcie dla zakazu deklarowato 76
procent (patrz Rysunek 3, czes¢ 2021). Warto zaznaczy¢, ze ta roznica wynika z
tego, ze w grupie gejéw znaczgco wiecej oséb zaznaczato odpowiedzi neutralne (3-
5) niz w grupie lesbijek. Tylko niewielki odsetek os6b w obu grupach wyrazat

opinie, ze mowa nienawisci powinna by¢ dozwolona (odpowiedzi 1-2).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 31,21%

20,21%

10% 18,59%
9,64%
0% —1,89% - 1,03% 3 40%
lesbijki geje lesbijki geje

2017 2021

m dozwolona neutralna m zakazana

Rysunek 3. Postawy wobec zakazu antygejowskiej lub antylesbijskiej mowy nienawisci
wsrdod gejow i lesbijek w latach 2017 i 2020. Odpowiedzi na 7-stopniowej skali
grupowane w kategorie stosunku wobec mowy nienawsci: dozwolona (1-2), neutralna (3-

5) i zakazana (6-7).

2 Test U-Manna-Whitneya: U = 4061910; p < 0,001; d = 0,37.

Mowa nienawisci wobec gejow i lesbijek
RAPORT CENTRUM BADAN NAD UPRZEDZENIAMI



Porownanie odpowiedzi na pytanie o zakaz mowy nienawisci z niniejszego
badania oraz z poprzednie jego fali wykazato, ze nastgpit wzrost poparcia dla
wprowadzenia takiego zakazu. Jak mozna zauwazy¢ na Rysunku 3, o ile w 2017
roku niemal 80 procent lesbijek popierato wprowadzenie takiego zakazu, tak w
niniejszym badaniu ten odsetek wzrost do 89 procent. Wsrdd gejéw procent oséb
popierajgcych zakaz mowy nienawisci wzrdst z 62 procent zaobserwowanych w
2017 do 76 procent. Podobnie jak w przypadku pozostatych poréwnan pomiedzy
badaniami nalezy zachowac ostroznos¢ przy wycigganiu wnioskow z tego typu
analiz. Bardziej zaawansowane analizy, biorgce pod uwage szereg zmiennych
zaktécajgcych potwierdzity jednak wzrost poparcia dla zakazu mowy nienawisci.'

W sumie, uzyskane dane wskazujg, ze znaczgca wiekszos¢ gejow i lesbijek
popiera wprowadzenie zakazu mowy nienawisci. Co ciekawe o ile geje deklarowali
czestszy kontakt z mowag nienawisci niz lesbijki, byli oni mniej sktonni opowiadac
sie za wprowadzeniem zakazu podobnych wypowiedzi. Nie nalezy jednak tych
danych wyjasnia¢ wiekszym obyciem z mowg nienawisci wsrdod gejow, i tym ze
przywykli oni do powszechnosci obrazliwych wobec nich tresci. Nalezy raczej
zauwazy¢, ze analizy dla populacji ogdlnej wskazujg, ze niezaleznie od orientacji
seksualnej mezczyzni majg ogdlnie mniej negatywne postawy wobec mowy
nienawisci niz kobiety, a takze o wiele czesSciej zdarza im sie uzywac obrazliwych
stwierdzen.* Prawdopodobnie inne kwestie, zwigzane z wychowaniem lub
Swiatopogladem odpowiadajg za zréznicowanie postaw pomiedzy gejami i

lesbijkami.

13 W hierarchicznym modelu liniowym kontrolowano wiek, miejsce zamieszkania, liczbe lat wyksztatcenia oraz
wojewddztwo. Analiza potwierdzita istotny wzrost checi zakazu mowy nienawisci wsréd lesbijek, z = 6,09; p <
0,001; d = 0,24 oraz wsrdd gejow, z = 14,11; p < 0,001; d = 0,37.

14 Winiewski, M., Hansen, K., Bilewicz, M., Soral, W., Swiderska, A., & Bulska, D. (2017). Mowa nienawisci,
mowa pogardy. Raport z badania przemocy werbalnej wobec grup mniejszosciowych. Warszawa: Fundacja im.
Stefana Batorego.
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W nastepnej czesci analiz sprawdzono zwigzki czestosci ekspozycji na mowe
nienawisci z wybranymi miarami dobrostanu psychologicznego. Jak
przedstawiono na Rysunku 4, zaréwno wsréd gejow jak i lesbijek kontakt z mowag
nienawisci byt zwigzany z wiekszym nasileniem deklarowanych symptoméw
depresji, a takze z wiekszym poziomem zinternalizowanej homofobii. Ponadto,
czestos¢ kontaktu z mowa nienawisci byta zwigzana z nizszg samooceng, mniejszg
satysfakcjg z zycia, mniejszym poziomem wyoutowania, a takze gorszym stanem

zdrowie (na podstawie samoopisu).

geje

1 lesbijki

Stan zdrowia (samoopis)

Samoocena

Wyoutowanie

i Satysfakcja z zycia
I
I
I

I Zinternalizowana homofobia

Depresja

r T T 1 T T T 1

-0,3 -0,2 -0,1 0,1 0,2 0,3 0,4

o

Rysunek 4. Wartosci wspotczynnikdw korelacji czestosci ekspozycji na mowe nienawisci z
wybranymi miarami dobrostanu, w rozbiciu na grupe gejoéw i lesbijek. Wszystkie korelacje
sg istotne na poziomie p < 0,001.
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W osobnej analizie osoby, ktére udzielity odpowiedzi na pytanie o czestos¢
kontaktu z mowg nienawisci podzielono na deklarujgce czesty (odpowiedzi
powyzej 4 na 7-stopniowej skali odpowiedzi) lub rzadki kontakt (odpowiedzi
mniejsze lub réwne 4). W kazdej z podgrup sprawdzono czestos$¢ pojawiania sie
mysli samobdjczych. O ile wsrod osob o rzadkim kontakcie z mowg nienawisci 36
procent deklarowato pojawianie sie mysli samobdjczych, tak wsréd osdéb o
czestym kontakcie ten odsetek byt istotnie wyzszy i wynosit 50%'°. Na Rysunku 5

przedstawiono ten wynik w podziale na gejow i lesbijki.

70%
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0
50% 45,55%
40,42%
40%
32,12%
30%
20%
10%

0%
rzadki kontakt z MN czesty kontakt z MN

lesbijki  geje
Rysunek 5. Czestos¢ kontaktu z antygejowskg lub antylesbijskg mowg nienawisci

wsrdd gejow i lesbijek, a odsetek osob u ktérych pojawiaty sie mysli samobdjcze.

Podsumowujac, analizy przedstawione w niniejszej sekcji wskazujg, ze geje i
lesbijki czesto spotykajgce sie mowg nienawisci cechujg sie gorszym stanem
zdrowia, nizszym dobrostanem psychologicznym, a takze czestszym
wystepowaniem mysli samobdjczych. Tym samym uzyskane dane odtwarzajg

wzorce uzyskane w poprzedniej fali niniejszego badania. Sg one takze zgodne z

15 Test niezalezno$ci dwéch zmiennych: x3(1) = 111,69; p < 0,001; ¢ = 0,14
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szeregiem innych badan wskazujgcych na negatywne konsekwencje
dyskryminacji, stresu mniejszosciowego i wywotanego nimi chronicznie wysokiego

poziomu stresu’®,

16 patrz przeglad w: Meyer, I. H., Frost, D. M. (2013). Minority stress and the health of sexual minorities. [W:] C.
J. Patterson & A. R. D'Augelli (Red.), Handbook of psychology and sexual orientation (s. 252—-266). Oxford:
Oxford University Press.
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Metodologia badania
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